
 
 

INTERNET 

 

DUREE : 
► 1 jour (7 heures) 
► LONS : 3 Juillet ou 18 décembre 2012 
 
OBJECTIF : 
► Comprendre et naviguer sur l’internet avec 

internet explorer. 
 
PUBLIC : 
► Toute personne souhaitant utiliser INTERNET. 
 
PRE-REQUIS : 
► Bonnes connaissances de WINDOWS. 
 
LIEU : 
► LONS-LE-SAUNIER 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
► Présentation et exercices sur ordinateur (1 poste 

par stagiaire). 
► Réponses aux attentes spécifiques des 

participants. 
 
L’INTERVENANT : 
► Formateur spécialisé en informatique, ayant une 

solide expérience de la formation pour adultes. 
 

COUT :  
► 165 € nets de toutes taxes par stagiaire. 
► Le coût comprend l’animation et la 

documentation remise au stagiaire  
 
CONTACT : 
► CCIJ – Direction Enseignement Formation 
► Tél. 03 84 24 15 76 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

CONTENU 
 
 

 

CONNAITRE LES CONCEPTS DE BASE 
• Découverte de l’internet, du Web 
• Les différents services 
• Présentation du matériel et des logiciels 
utilisés 

 

NAVIGUER 
• Prise en main du navigateur internet 
explorer 
• Naviguer à partir d’adresses connues 
puis par liens 

• Rechercher des sites avec un moteur de 
recherche 

• Ajouter un favori 
• Compiler des informations dans un 
traitement de textes 

 
UTILISER LA MESSAGERIE OUTLOOK 
EXPRESS 
• Envoyer et recevoir un message 
• Envoyer et recevoir un fichier joint 
• Utiliser le carnet d’adresses 
 
CREER UNE ADRESSE WEBMAIL 
• Créer une adresse de messagerie 
• Accéder à la messagerie depuis un poste 
connecté à l’internet 

• Envoyer et recevoir un message 
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Stage conçu et diffusé par : 
La Chambre de Commerce et d'Industrie du Jura 

Etablissement public 


