
 
 
 
 
 

VALORISER LE PATRIMOINE FRANC-COMTOIS PAR 
L’ART DE LA TABLE ET L’ART DE LA RECEPTION 

 
 

DUREE : 
► 2 jours en ½ journées (12 h – 3x4h) 
 
DATES: 
► Mars/Avril 2010 et/ou Octobre/Novembre 

2010 
 
OBJECTIFS : 
► L’art de recevoir. 
► Acquérir des bases techniques de 

composition végétales. 
► Réaliser des compositions végétales et 

centre de table et accueil 
► Dresser des tables 
► Décorer un lieu de l’établissement 
 
PUBLIC et PRE-REQUIS : 
► Tout personnel de la restauration en 

contact avec la clientèle. 
 
LIEU : 
► Morbier et/ou sur site 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
► Essentiellement active, consistant à 

réaliser des compositions végétales de 
techniques différentes, en alternance avec 
un apport théorique 

► Dresser des tables et créer un décor en 
accord avec le lieu ou une thématique et 
la saison 

► Favoriser la création 
► Proposition et démonstration de la 

formatrice, application par le stagiaire 
 
L’INTERVENANT : 
► Professionnel spécialisé « Décoration - Art 

de la table – Art floral »  
 
COUT : 
► 20 €/heure/stagiaire 
 
CONTACT : 
► CCIJ - Tél. 03 84 24 15 76 
 MONNIER Virginie 
 

CONTENU 
 
 

• Art de la table : couleurs, 
tendances, concepts : 

o Connaissance des 
couleurs pour donner du 
sens à sa décoration 

o Les associations de 
couleurs 

• Les produits de saison : 
o Travailler avec les fleurs, 

les fruits, les feuillages, 
les légumes frais 

o Les entretenir pour 
améliorer leur tenue 
dans le temps 

• Les techniques : 
o Compositions mousse 
o Conception de bouquets 

économiques 
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Stage conçu et diffusé par : 
La Chambre de Commerce et d'Industrie du Jura 

Etablissement public 
33, place de la Comédie 
39000 LONS-LE-SAUNIER 

Tél 03 84 24 15 76 – Fax 03 84 24 54 62 
vmonnier@jura.cci.fr ou mcretin@jura.cci.fr 

 


