
 
 
 
 
 

L’ENTRETIEN DU LINGE 

 
 
 

DUREE : 
► 12 h en ½ journées (3x4h) 
 
DATES: 
► Mars/Avril 2010 et/ou 

Septembre/Octobre 2010 
 
OBJECTIFS : 
► L’hygiène et la désinfection du linge sont 

une priorité pour maintenir une bonne 
hygiène dans une maison. 

 
PUBLIC et PRE-REQUIS : 
► Tout personnel intervenant au domicile 

d’une personne : aide à domicile, 
assistante de vie, aide ménagère, etc…. 

 
LIEU : 
► Haut Jura Formation – Morbier 

(appartement pédagogique). 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
► Séances réparties en cours théoriques 

avec support papier et cours pratiques 
permettant l’entraînement à la pratique 
de l’entretien du linge 

 
L’INTERVENANT : 
► Professionnel spécialisé dans le domaine 

des services à la personne. 
 
COUT : 
► 25€/heure/stagiaire 
 
CONTACT : 
► CCIJ - Tél. 03 84 24 15 76 
 MONNIER Virginie 
 

CONTENU 
 

• Classement des différents 
textiles 

 
• Qualités des textiles 
 
• Le tri du linge 
 
• Entretien des textiles et le code 

d’entretien des textiles 
 
• Le repassage du linge : 

o Le fer vapeur et la 
centrale vapeur 

o Les étapes de repassage 
d’une chemise 

o Le repassage des 
grandes pièces 

 
• Aide mémoire en couture 
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Stage conçu et diffusé par : 
La Chambre de Commerce et d'Industrie du Jura 

Etablissement public 
33, place de la Comédie 
39000 LONS-LE-SAUNIER 

Tél 03 84 24 15 76 – Fax 03 84 24 54 62 
vmonnier@jura.cci.fr ou mcretin@jura.cci.fr 

 


